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Mit 14 trinkt jeder fünfte schon wöchentlich

Mit 10 trinken manche Kinder schon Alkohol – mit 13 sogar regelmäßig. 

Bei jedem siebten Kind ist die Mutter oder der Vater alkoholkrank. Und von 

den Jugendlichen mit 14 trinkt jeder fünfte schon wöchentlich. Mit 16 

trinken viele bereits Hochprozentiges – jedenfalls gelegentlich.

Mit diesen Informationen trat der Suchthilfeverband „Blaues Kreuz in 

Deutschland“ anlässlich seiner niedersächsischen Landestagung am

7. September 2008 in Bremervörde an die Öffentlichkeit.

„Wir bitten Lehrer und Erzieher, das Thema Alkoholmissbrauch und seine 

Folgen mit Kindern und Jugendlichen sowie ihren Eltern zu thematisieren 

und ein geschärftes Problembewusstsein zu entwickeln!“, so der  Landes-

vorsitzende des Blauen Kreuzes, Jürgen Paschke aus Celle.

250.000 Jugendliche greifen zur Flasche. Nicht ohne Gefahr. Pro Jahr 

werden 19.400 Kinder und Jugendliche volltrunken in Kliniken eingeliefert. 

Eine Reportage in ARD-Exclusiv griff das Thema kürzlich auf. Über das

Internet-Forum »alk24.net« kann der Beitrag angesehen werden. 

Mit einer Plakataktion unter dem Thema „Augen auf!“ will das Blaue Kreuz 

Kinder und Jugendliche erreichen und sie ermutigen, klar zu sehen und 

durchzublicken. Damit sie die gefährlichen Folgen kennen lernen, die durch 

Alkoholtrinken entstehen können.

Der Fachverband regt an, die neuen Plakate in Klassenräumen und 

Pausenhallen, in Jugendzentren und Treffpunkten auszuhängen. Auch 

Wartezimmer, öffentliche Gebäude und Schaukästen eignen sich dazu.

„Wir sind froh, dass die Barmer uns großzügig unterstützt, so dass wir die 

Plakate herstellen lassen konnten“, äußert Paschke mit Anerkennung für 

das Engagement der Krankenkasse. Hierdurch können wir sie kostenlos an 

Interessierte abgeben. Die Bestellung ist über www.alk24.net möglich.

Für Kinder und Jugendliche, Eltern sowie andere Bezugspersonen hat der 

Suchthilfeverband die Internetseite »alk24.net« entwickelt. Hier wird auch 

ein Forum für anonyme Beratung angeboten. 

[Die Meldung hat ca. 2000 Zeichen; auch als Download verfügbar: www.alk24.net]
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